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ПРОГРАММА
Итогового экзамена по дисциплине «Психология соревновательной деятельности»
Экзаменационные вопросы, составлены на основе силлабуса дисциплины, в которой отображены темы лекционных и семинарских занятий и задания для самостоятельной работы магистрантов.
Итоговый экзамен – будет проходить в устной форме на ИС Univer, через Zoom

В результате изучения дисциплины Психология соревновательной деятельности, магистранты будут способны:
- владеть методологией и методами исследования в области физической культуры;
- выявлять и решать актуальные научно-практические проблемы в сфере физической культуры и спорта с применением современных технологий и новаций, в том числе из смежных областей знаний; 
- применять прикладные программы специального назначения для отрасли физической культуры и спорта; 
- применять методы математического моделирования и статистической обработки при решении исследовательских и профессиональных задач;
 - применять полученные знания на практике в области практической профессиональной деятельности.
Формат проведения экзамена – онлайн, устный экзамен на ИС Univer, через Zoom

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ К ЭКЗАМЕНУ ПО ДИСЦИПЛИНЕ ПСИХОЛОГИЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Форма проведения экзамена – устно.
Формат проведения – онлайн на ИС Univer, через Zoom
Устный экзамен будет проходить на платформе ИС Univer, через программу Zoom
Количество кредитов – 2, количество студентов 2.
Экзаменационные вопросы, составлены на основе силлабуса дисциплины «Психология соревновательной деятельности» и отображенных в нем тем лекционных, семинарских задания и заданий для самостоятельной работы студентов. Экзаменационных вопросов всего 30. Дата и время проведения экзамена – указаны в расписании зимней экзаменационной сессии.
Время, предназначенное на экзамен – 120 минут (2 часа); всего на экзамене будет 3 вопроса из 30 экзаменационных вопросов.
Минимальные требования к участию в онлайн экзамене – наличие ПК, интернета и доступа  к системе ИС Univer.
Оценивание экзамена по 100-бальной шкале в автоматическом режиме в системе ИС Univer. 
Используемая программа: ИС Univer.
Форма экзамена: устно, через программу Zoom на ИС Univer (3 вопроса из 30 вопросов).












[bookmark: _GoBack]Темы экзаменационных вопросов:

1. Психологические особенности спортивной деятельности.
2. Психология деятельности спортсмена.
3. Эмоциональная сфера спортсменов и ее проявление в спортивной деятельности. 
4. Мотивационная сфера спортсменов и ее проявление в спортивной деятельности.
5. Волевая сфера спортсменов и ее проявление в спортивной деятельности.
6. Интеллектуальная сфера спортсменов и ее проявление в спортивной деятельности.
7. Психомоторная сфера спортсмена и ее проявление в спортивной деятельности. 
8. Общая психологическая подготовка спортсмена к соревнованиям.
9. Спортивная стратегия и тактика. организация коллективных и индивидуальных действий. функции спортсменов в процессе спортивной борьбы.
10. Теория соревновательной деятельности и системы спортивных соревнований. Соревновательная деятельность спортсмена как ядро спортивных соревнований.
11. Факторы, определяющие результативность соревновательной деятельности в избранном виде спорта, методы и способы регистрации показателей.
12. Экстремальные ситуации соревновательного характера как фактор, снижающий результативность в спортивной деятельности.
13. Конфликты в спортивной деятельности, их профилактика. конфликты в спортивно-педагогическом взаимодействии.
14. Формы психологического воздействия тренера на спортсменов.
15. Пути преодоления стресса спортсменами в спортивной соревновательной деятельности.
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Критерии  оценивания на  экзамене, результаты обучения:
Разбаловка и показатели	
	Оценка
	Показатели

	Очень хорошо
	1. Полный ответ на теоретические вопросы 
2. Полный ответ на практические вопросы;
3.Логичность иложения ответа и его содержательность;  
4. Творческий подход к ответу на вопрос. 

	Хорошо

	1. Не полный ответ на теоретические вопросы;
2. Полупрофессионально данный ответ на практические вопросы;  
3. Есть содержательность ответа на вопрос, но нет логической последовательности в ответе;
4. Слабо использован творческий подход в ответе на вопрос.

	Удовлетворительно
	1. Ответ на теоретические вопросы дан правильно, но не полно; 
2.Не полный ответ на практические вопросы;
3. Нет информационной последовательности и логики при ответе на вопросы..

	Не удовлетворительно
	1. Много неверных ответов нп теоретические вопросы 
2.Профеесионально данные ответы на вопросы.;
3. При ответе на вопросы, имеются терминалогические и грамматические ошибки, нет логической послеовательности, при ответе на вопрос. 



Критерри выставления оценки и разбалловка баллов на экзамене.
	Шкалы и баллы
	1-вопрос оценка
	2- вопрос оценка
	3- вопрос оценка

	90-100 отлично
	26-30
	32-35
	32-35

	75-89 хорошо
	23-27
	26-31
	26-31

	Удовлетворительно 50-71
	14-22
	18-26
	18-26

	0-49 
не удовлетворительно
	0-15
	0-17
	0-17




